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          Вместе с детьми путешествуем по родному городу… Можно устраивать время от времени небольшие познавательные «путешествия» по окрестностям. Ваша первая прогулка – «в цветочный город», до первого ларька, торгующего цветами. Подведите малыша к цветам, назовите их. Попросите ребенка показать, где красные розы, где белые, расскажите ему о других цветах. Объясните малышу, как ухаживать за растениями. Если вы живете рядом с рекой, то очередная прогулка может стать «водной». Для этого нужно взять бинокль, карту и поехать на набережную реки, где есть порт или причал. Покажите ребенку мост, баржу, прогулочный катерок. Расскажите, что и кого перевозят те или иные корабли. Проследите по карте, куда течет ваша река, мимо каких городов, и где заканчивает свой путь. С помощью бинокля можно рассмотреть противоположный берег.
     Следующее путешествие – «городская сказка». Гуляя по улице, обращайте внимание ребенка на необычные, красивые дома, их оформление. Расскажите, из чего построен тот или иной дом. Попробуйте научить его отличать старые дома от новых, видеть архитектурные особенности зданий, построенных в разное время.

     Вашему ребенку непременно понравится «транспортная экскурсия»: прокатитесь на автобусе, трамвае, троллейбусе, метро, расскажите, чем они отличаются друг от друга. Покажите ребенку пешеходный переход, познакомьте с самыми простыми правилами движения.

     Увлекательная прогулка – «магазинная». Проходя по улице, читайте ребенку вывески на магазинах. Старайтесь объяснять, что означает прочитанное вами слово, рассказывайте, что продают в «Оптике», «Букинисте», «Галантерее», «Продуктах».

     Расскажите ребенку о людях разных профессий, назовите их и поясните, чем они занимаются.

     Берите с собой фотоаппарат и фотографируйте все, что вызвало интерес ребенка. Этот фотоальбом «Наши прогулки» будете разглядывать по вечерам.



КАК ОБЩАТЬСЯ С ПАССИВНЫМ РЕБЕНКОМ
· Если ребенок пассивен, разрешайте ему пробовать. Предлагайте различные возможности или открывайте их вместе с ним, но не навязывайте их, не принуждайте его заниматься тем, чего он действительно не хочет.

· Помогите или позвольте ребенку самому определить занятие (дело), которое у него получается. Возможно, для этого потребуется время – будьте терпеливы. Помните, что ребенку необходим позитивный опыт деятельности и действия для того, чтобы он самостоятельно реализовывал свое желание активизироваться.

· Озвучивайте, что именно получается у ребенка: мастером чего он является, что хорошо умеет или делает лучше всех и т.д. Именно через слова формируется внутреннее знание человека о себе.

· Прислушивайтесь (присматривайтесь) к желаниям и интересам ребенка и вдохновляйте на действие, когда он опасается неудач. Если что-то у него начинает получаться, не торопитесь указывать на ошибки или недостатки – лучше похвалите.

· Позвольте ребенку ошибаться и учиться на своих ошибках. Тогда это станет его личным опытом преодоления трудностей и доверия к себе. Верьте в него – это станет ему хорошей поддержкой в сложные времена.

· Уважайте жизненный темп ребенка и его предпочтения в переходах между активностью и пассивностью, особенно когда они отличаются от ваших. Помните, что в этом случае вы являетесь примером для расширения его поведенческого репертуара. И чем больше получает различных примеров ребенок, тем лучше. 
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от Елены Ивановны
Салат «Нильский крокодил»
Ингредиенты: огурец (длинный, прямой) – 1шт,, редис – 50 г, морковь – 50г., листья салата – 20г, колбаса вареная – 1 ломтик, лимонный сок – 5г, сахар – 10г, соль – 1г, сметана – 50 г, ягоды черной смородины – 2шт.

Все овощи вымыть. Редиску нарезать кружочками, морковь – тонкой соломкой, салат – на кусочки.

Сделать из огурца «крокодила»: отрезать наискось один его конец, сделать на нем разрез и вложить «язык» из ломтика колбасы; сверху сделать надрезы и вставить два кружочка редиски – это будут глаза; зрачки сделать из ягод черной смородины. Весь огурец нарезать тонкими ломтиками, но не до конца, чтобы «крокодил» не рассыпался. Немного посолить.

В сметану добавить соль, сахар и лимонный сок, тщательно перемешать. Нарезанные морковь, редис и салат выложить на блюдо и залить приправленной сметаной – это будет берег реки и заросли. На них положить «крокодила» и прикрыть его хвост листиками салата.

Приготовьте этот салат для вашего малыша. Приятного аппетита!
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